
 

 

Zapraszamy do udziału w projekcie 

TERAZ JA - aktywizacja społeczno-zawodowa pomorskich kobiet 

 

Fundacja Wspierania Inicjatyw Społeczno – Sportowych IMPULS zaprasza KOBIETY w wieku 18-

60 lat, zamieszkałe na terenie woj. pomorskiego, długotrwale bezrobotne, bierne zawodowo oraz 
pracujące chcące poprawić swoją sytuację na rynku pracy. 

 

Termin realizacji projektu:  01.09.2025 r. – 31.08.2027 r. 

 
Celem projektu jest wzmocnienie kompetencji społecznych i zawodowych uczestniczek projektu 

poprzedzone diagnozą problemów ograniczających ich aktywność zawodową oraz wsparcie w 
zakresie równości kobiet i mężczyzn. 
 
W ramach projektu Uczestniczki otrzymają :  

- Indywidualne poradnictwo zawodowe prowadzące do stworzenia Indywidualnego Planu 
Działań, 
- warsztaty z doradcą zawodowym z kluczowych umiejętności niezbędnych w 
poszukiwaniu zatrudnienia oraz jego utrzymaniu (warsztaty grupowe 100 osób 
skierowanych na podstawie IPD ), 
- wsparcie mentora (100 UP skierowanych a podstawie IPD), 
- szkolenia zawodowe prowadzące do nabycia kwalifikacji lub kompetencji (40 UP 
skierowanych na szkolenia na podstawie opracowanego IPD), 
- szkolenia językowe (30 UP skierowanych na podstawie opracowanego IPD, 
- szkolenia ECDL (40 UP skierowanych na podstawie opracowanego IPD), 
- warsztaty z trenerami w zakresie wspierania równości kobiet i mężczyzn (warsztaty 
grupowe dla 200 osób). 
  

Rezultaty projektu: 

Poprzez zastosowanie kompleksowych rozwiązań w zakresie aktywizacji społeczno-zawodowej, 
Panie otrzymają kompetencje i umiejętności przyczyniające się do wzmocnienia pozycji na rynku 
pracy oraz wiedzę w zakresie równości kobiet i mężczyzn. 

 

Szczegółowe informacje : 

www.impuls.org.pl 

tel. 693-607-020 

Email: daria.berg@impuls.org.pl  

 

Wartość projektu:  600 000,00 zł, w tym: 

- wkład Funduszy Europejskich: 510 000,00 zł 

Projekt realizowany przez Fundację Wspierania Inicjatyw Społeczno-Sportowych IMPULS w ramach 

programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 Działanie 5.4. Kobiety na rynku pracy. 

#FunduszeEuropejskie 
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